Warum konnte ich als Elternteil ein Lerncoaching besuchen?

Motivation und Selbststandigkeit: Ich stehe vor einer
grossen Herausforderung. Unser Kind zeigt wenig
Motivation fir die Hausaufgaben und das Lernen. Es kommt
regelmassig zu Streitigkeiten und die Hausaufgaben ziehen
sich oft endlos hin. Ich verbringe viel Zeit neben meinem
Kind, um zu unterstlitzen. Doch haufig habe ich das Gefiihl,
dass ich mehr denke und arbeite als mein Kind.

Wege zur Selbststiandigkeit und Forderung der Motivation:
Wir unterstlitzen dich dabei, die Grinde fir die mangelnde
Motivation deines Kindes zu finden. Wir geben dir hilfreiche Tipps,
um zusammen an den Problemstellen zu arbeiten. Gemeinsam
entwickeln wir Methoden, um dein Kind zu ermutigen
eigenstandiger zu werden, insbesondere in Bezug auf
Zeitmanagement und Organisation. Ausserdem zeigen wir dir, wie
du dich als Elternteil etwas zurtiicknehmen kannst, um deinem Kind
mehr Raum zur Entwicklung zu geben.

Es bleibt einfach nichts hdngen: Es zerreisst mir das
Herz, wenn ich sehe, wie mein Kind stundenlang lernt, aber
einfach nichts hangen bleibt. Es hat keine effektiven
Lernstrategien entwickelt und kampft sich mihsam durch
den Stoff, ohne dabei wirklich voranzukommen. Die Noten
bleiben gleich und das bereitet mir grosse Sorgen. Ich frage
mich standig, wie ich meinem Kind helfen kann, ohne dass
es zu standigen Streitereien zwischen uns kommt.
Besonders besorgniserregend ist es, wenn es erst spat mit
dem Lernen beginnt und dann in Panik gerat, um den
verpassten Stoff aufzuholen.

Clevere und effektive Lernstrategien: Wir erarbeiten
gemeinsam mit deinem Kind, wie es effektiver planen kann, um
trotz des Lernens auch noch Freizeit zu geniessen. Durch clevere
Lernstrategien lernt dein Kind gezielt, sodass der Stoff besser
haften bleibt. Stundenlanges Lernen wird mit cleveren Tricks und
Lernboostern der Vergangenheit angehdren.

Lesen - eine Herausforderung: Das Lesen bereitet
meinem Kind Schwierigkeiten und ich fihle mich hilflos. Oft
kommt es zu Streit, wenn ich helfen méchte und mein Kind
reagiert emotional auf Korrekturen. Ich mache mir Sorgen
um seine Fortschritte, denn ich weiss, wie wichtig Lesen flr
seine Zukunft ist.

Leseschwierigkeiten meistern: Wir unterstitzen dich bei der
Analyse der Leseschwierigkeiten deines Kindes und entwickeln
konkrete Strategien zur Verbesserung seiner Lesefertigkeiten.
Gemeinsam schaffen wir eine positive Lernumgebung, in der sich
dein Kind beim Lesen wohl und sicher fuhlt. Zudem geben wir dir
praktische Tipps, wie du deinem Kind bestmdglich helfen kannst,
ohne dabei Konflikte auszuldsen.




Rechtschreibung und Schreiben: Mein Kind hat
Schwierigkeiten mit der Rechtschreibung und dem
Schreiben. Seine Schrift ist schwer lesbar, es achtet nicht
auf den Rand des Blattes und macht keine Abstdénde
zwischen den Woértern. Zudem hat es Probleme mit den
Buchstaben, braucht viel Zeit, um sie zu schreiben und
macht viele Fehler. Auch die Regeln flir Gross- und
Kleinschreibung sind ihm noch nicht vertraut und es hat
auch sonst wenige Strategien fur die Rechtschreibung. Ich
mdchte meinem Kind gerne helfen, aber weiss nicht genau
wie. Manchmal flihrt meine Hilfe sogar zu Streit.

Mit kleinen Alltagsroutinen zum Erfolg: Wir unterstitzen dich
dabei, die Schreib- und Rechtschreibprobleme deines Kindes
genauer zu analysieren und personliche Unterstitzungsstrategien
zu entwickeln. Gemeinsam kénnen wir durch Ubungen und
praktische Tipps die Schreibfertigkeiten verbessern, ohne dabei
Konflikte auszulésen. Zudem zeigen wir dir, wie du die Fortschritte
deines Kindes im Alltag fordern kannst. Wir stellen dir konkretes
Ubungsmaterial zur Verfiigung.

Mathe ist doof: Mein Kind hat Schwierigkeiten beim
Rechnen. Es macht viele Fehler bei der Addition und der
Subtraktion und der Zehneriibergang bereitet ihm Stress.
Das Einmaleins ist eine Herausforderung. Zusatzlich fallt
auf, dass komplexere Themen, wie Grdssen, Geld und
Uhrzeit meinem Kind Schwierigkeiten bereiten. Ich mache
mir Sorgen, dass es diese Mathematikthemen nicht
bewaltigen kann. Ich méchte gerne helfen, doch mein Kind
empfindet Mathe als langweilig und schwierig und weigert
sich zu dben.

Automatisieren - Arbeitsspeicher entlasten: Gemeinsam
gehen wir die mathematischen Herausforderungen deines Kindes
an und automatisieren das Basiswissen. Durch regelmassiges,
portioniertes Uben unterstiitzt du dein Kind dabei, seine Freude
und Motivation zurickzugewinnen. Wir bieten dir spezifische
Ubungen und Materialien an, die auf die Bediirfnisse deines Kindes
zugeschnitten sind. Dabei starken wir nicht nur das
mathematische Verstandnis, sondern auch das Selbstvertrauen
deines Kindes.

Huch, die Angst vor Priifungen und Vortrdagen ist da:
Als Mutter ist es schwierig flir mich zu sehen, wie mein Kind
vor Prifungen und Vortragen in Panik gerat. Es fehlt ihm an
Vertrauen in seine Fahigkeiten und die Angst vor einem
Blackout lastet schwer auf seinen Schultern. Es betrachtet
sich selbst als Versager und lasst sich von negativen
Gedanken Uberwaltigen. Ich bin ratlos, wie ich ihm helfen
kann, denn meine Versuche, es zu beruhigen, scheinen nur
noch mehr Druck zu erzeugen.

Schrittweise die Angst besiegen: Wir betrachten sorgfaltig die
Geflihle und Gedanken, die das Kind belasten und suchen nach
hilfreichen Ansatzen, um mit den Herausforderungen umzugehen.
Gemeinsam Uben wir schrittweise, die Angst vor dem aktuellen
Stoff zu Uberwinden und Strategien zu entwickeln, die in der
Schule angewendet werden kénnen. Wir erstellen Notfallplane, um
das Kind auf unerwartete Situationen vorzubereiten und zeigen
ihm, wie das Festhalten von hilfreichen Gedanken helfen kénnen
schwierige Momente besser zu bewaltigen.




ADHS / ADS - Herausforderungen im Lernalltag:
Als Mutter macht es mich oft traurig und besorgt zu sehen,
wie mein Kind unkonzentriert, zappelig oder vertraumt ist.
Egal ob beim Lernen, bei den Hausaufgaben oder in
alltaglichen Situationen, es scheint, als wirden wir standig
vor Herausforderungen stehen. Oft beginnen solche
Momente mit Streit und enden in langen Stunden der
Hausaufgaben oder des Lernens. Dabei meidet mein Kind
das Lernen oft und die Unfahigkeit, sich zu konzentrieren,
sowie die standige Impulsivitat machen es ihm schwer, sich
auf die Aufgaben zu konzentrieren. Zudem scheint das
Gamen immer mehr Raum einzunehmen.

Herausforderungen meistern: Wir gehen auf die
Bedlrfnisse deines Kindes ein. Wir passen die Lernzeit und -
strategien individuell an das Kind an, um effektives Lernen zu
fordern. Wir geben Tipps zur besseren Konzentration und zeigen
Wege, das Selbstvertrauen durch Lob zu starken. Flr vertraumte
Kinder bieten wir praktische Hilfen zur Aktivierung, wahrend wir
fir zappelige Kinder beruhigende Techniken zur Férderung der
Aufmerksamkeit anwenden. Mit Piktogrammen vermeiden wir
Missverstandnisse und geben klare Anweisungen, um das Lernen
oder alltagliche Situationen zu erleichtern. Unser Ziel ist es, jedes
Kind auf seinem individuellen Lernweg zu unterstlitzen.




