Warum konnte ich als Kind ein Lerncoaching besuchen?

Hausaufgaben sind echt lastig!: Ich hab keine Lust dazu
und vergesse oft, rechtzeitig anzufangen. Dann haufen sie
sich an und das stresst total. Ich brauche ewig, um sie zu
erledigen und das setzt mich total unter Druck.

Planen, planen, planen: Wir zeigen dir einfache Strategien,
um deine Hausaufgaben auf den Tag und die Woche zu
verteilen. So wirst du nicht von der Menge Uberwaltigt, bist
motiviert anzufangen und kannst effektiv lernen, damit das
Wissen auch wirklich hangen bleibt.

Konzentrieren ist schwierig: Der Schulstoff ist so
langweilig! Die Hausaufgaben dauern ewig, weil meine
Gedanken immer woanders sind und ich alles um mich
herum beobachte. Ich versuche wirklich, mich zu
konzentrieren, aber es klappt einfach nicht.

Step by step: Gemeinsam strukturieren wir deine
Hausaufgaben, denn deine Konzentration ist begrenzt. Pausen
sind keine Zeitverschwendung, sondern Wundermittel. Wir
Uben, konzentriert zu sein und tunen deinen
Konzentrationsmotor, damit du startklar bist. Wolfsblick an!

Keine Motivation: Wenn ich zaubern kdénnte, wirde ich die
Schule verschwinden lassen. Am liebsten wirde ich den
ganzen Tag spielen oder draussen sein. Die Hausaufgaben
sind eine fast uniberwindbare Herausforderung fir mich.

Erfolge feiern und Motivation wecken: Wir fihren
Lickenanalysen durch, um Schwierigkeiten zu erkennen.
Anschliessend erarbeiten wir gemeinsam Strategien, um
Fortschritte zu erleben und Erfolge sichtbar zu machen. Durch
diese Lernerfolge wird die Motivation step by step geweckt.

Unordnung und Vergesslichkeit: Mein Schulrucksack und
das Zeug unter meinem Pult sind ein einziges
Durcheinander! Ich finde nie, was ich brauche, um meine
Hausaufgaben zu machen oder flr Prifungen zu lernen. Und
standig vergesse ich irgendwas - entweder in der Schule
oder zu Hause.

Ordnung und Merktricks: Wir unterstitzen dich dabei,
Ordnung in deinem Schulrucksack zu schaffen und ein System
zu entwickeln, das du sowohl in der Schule als auch zu Hause
nutzen kannst. Das erleichtert es dir, schnell deine Materialien
zu finden und sicherzustellen, dass du alles dabei hast. Durch
einfache Wenn-Dann-Plane helfen wir dir, an die wichtigen
Dinge zu denken und nichts zu vergessen.




Priifungsstress: Es ist so viel, ich weiss gar nicht, wo ich
anfangen soll. Oft lerne ich stundenweise und an der
Prifung werden nur die Inhalte abgefragt, welche ich nicht
gelernt habe.

Effektive Priifungsvorbereitung: Wir zeigen dir, wann und
wie du am besten mit dem Lernen beginnst. Wie du
Prifungsanforderungen erkennst und deine Lernzeit effizient
planst. Bring einfach deinen aktuellen Lernstoff mit, um gezielt
auf die nachste Priifung vorbereitet zu sein.

Fremdsprachen-Abloscher: Das Lernen einer
Fremdsprache frustriert mich. Ich vergesse die Worter
standig, kann Hoérverstandnissen kaum folgen und das
Sprechen fallt mir schwer.

Clevere Lernstrategien: Wir zeigen dir, wie du Vokabeln auf
eine gehirngerechte Weise lernst, damit du sie einfacher und
langfristig behalten kannst. Ausserdem geben wir dir Tipps,
damit du die Fremdsprache nicht nur lernen, sondern auch
besser sprechen und verstehen kannst.

Endloslange Zusammenfassungen: Beim Lernen fur
Prifungen erstelle ich gerne Zusammenfassungen. Oft sind
sie so lange wie der Originaltext und das macht es
schwierig, effizient zu lernen.

Knackige Zusammenfassungen: Wir zeigen dir, wie du eine
kurze und effiziente Zusammenfassung erstellst. Dadurch sparst
du Zeit fur das eigentliche Lernen und aktivierst dein Gehirn
bereits beim Schreiben. Mit dieser knackigen Zusammenfassung
fallt dir das anschliessende Lernen ausserdem viel leichter.

Panik vor schwierigen Texten: Das Verstehen
schwieriger Texte ist eine echte Herausforderung flr mich.
Selbst wenn ich langsam und sordféltig lese, fallt es mir
schwer, den Text wirklich zu begreifen. Ich weiss nicht, was
wichtig ist und kann mir diese Informationen nicht merken.

Schwierige Texte knacken: Wenn Texte kompliziert sind,
reicht es nicht, sie nur zu lesen, um sie zu verstehen. Wir
zeigen dir, wie du schwierige Texte knackst, die wichtigen
Punkte herausfindest und sie verstehen und behalten kannst.

Hilfe - ein Vortrag: Diese Vortrage sind einfach
nervenaufreibend! Ich weiss nie, wo ich anfangen soll und
verbringe Stunden damit, mich vorzubereiten. Dann
kommen die schlaflosen Nachte. Ich habe riesige Angst
davor, vor der Klasse zu stehen und meinen Vortrag zu
halten. Mein ganzer Korper zittert und ich habe panische
Angst, meinen Text zu vergessen.

So wirst du zum Vortragsprofi: Wir zeigen dir, wie du deinen
Vortrag effektiv vorbereitest, ohne Stunden zu verschwenden.
Vor der Klasse zu stehen und zu prasentieren kann grosse
Angste auslésen. Wir nehmen deine Sorgen ernst und helfen dir,
deine Angste anzunehmen und Strategien zu entwickeln, um sie
zu Uberwinden.




